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“Min drom for demensomraclet
er, at vi far et samfund, hvor
mennesker med demens

bliver set som mennesket for
sysdommen med et veeld af
ressourcer. Et samtund, hvor
synet pa demens aendrer sig fra,
at vi taler om en sygdom, der
fratager det enkelte menneske
deres identitet og veerdighed

og i stedet gleeder os over de
gode stunder og det menneske,
der stadig er. -t samfund, hvor vi
bliver bedre til at drage omsorg
for hinanden uanset handicap,
og hvor seerlige forudsectninger
og behov ikke bliver talt om,

som cn samfundsbyrde, men en
forpligtelse og en mulighed for at
give tilbage, af alt hvad vi har faet”

Citat af Gry Segoli, Lektor, Kebenhavns Professionshgjskole



Forord
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I Danmark lever omkring 100.000 mennesker med
en demenssygdom. Tallet forventes at stige mar-
kant i arene frem.

Demens aendrer livet for dem, der bliver berort - og

demens kan ikke kureres. Det bliver et livsvilkar. Det
geelder ogsa for de pargrende og for det personale,
som arbejder med mennesker, der har demens.

Der folger ofte ensomhed og magteslgoshed med,
nar demens bliver et livsvilkar. Men sadan behgver
det ikke at veere.

Demensalliancen er et samarbejde mellem Zldre
Sagen, FOA, Dansk Sygeplejerad og Ergoterapeut-
foreningen om at na en feelles vision: Et demens-
venligt Danmark, hvor ingen er alene med demens.

Danmark skal veere et land, hvor mennesker med en
demenssygdom kan leve et trygt liv med indhold og
veerdighed. Danmark skal ogsé veere et land, hvor
pargrende er involverede og far den rette stotte,

og hvor det er muligt for personalet at yde pleje og
omsorg med hogj faglighed og mentalt overskud.

Det kreever politisk, praktisk og faktisk handling. Sa
det er det, Demensalliancen arbejder for. Men vi kan
ikke gore det alene.

Gennem 9 ar har alliancen som en helt central del
af arbejdet afholdt Demenscamp, hvor 72 af landets
kommuner er kommet med en konkret udfordring
pa demensomradet. De har i demenscamp faet
sparring, inspiration og konkrete veerktgjer til at
finde et koncept, der lgser udfordringen og gore
deres kommune mere demensvenlig.

At dele det der virker, er en vigtig del af alliancens
arbejde, hvis Danmark skal veere demensvenligt.
Og det skal det.
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lever med demens i dag. danskere er pargrende.

-150.000i 2040 - 670.000i2040

De samlede arlige omkostninger Flere danSke re
for demens er ca.
dor af en

20 mia. kr. demenssygdom
(2020 end diabetes.

- 33,5 mia. kr.i 2040.
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Hvad er udfordringerne:

Antallet af personer med
demens stiger.

Store kommunale nedskeeringer.
Mangel pa faglise medarbejdere.

Hvad virker:

Strategier og handlingsplaner
malrettet borgere, parerende
0g personale.

Oplysning og brug af
eksisterende viden.

Forskning i demenssygdomme.

Demens er den
4. hyppigste
dodsarsag.

Demensrelaterede dedsfald er
steget med

0% 1=
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Impact

UNDERS@GELSE AF DEMENSCAMPS IMPACT PA
KOMMUNERS DEMENSINDSATS

Demensalliancen har siden sin start gennemfort for-
lob med 72 unikke kommuner. Der er saledes tale om
en omfattende og vidtreekkende indsats med stort
potentiale for at ggre en forskel for kommunernes
demensindsats.

| &rene 2022 og 2023 er Demensalliancen blevet
finansieret af midler fra Socialstyrelsen, og i den
forbindelse har der veeret gnske om en evaluering.
Evalueringen skulle have et seerligt fokus pa at doku-
mentere impact af kKommunernes deltagelse i de
nationale demenscamps.

Analytisk Feellesskab har, pa vegne af Demensalliancen,

gennemfert en undersggelse af demenscampenes
betydning og impact pa kommuners demensindsats.
Underspgelsen blev gennemfert i perioden maj-august
2023 og bestod af henholdsvis en spgrgeskemaunder-
spgelse, kvalitative interviews blandt kommuner, der
har deltaget i demenscampene i perioden 2022-2023,
samt en observation af en demenscamp med korte
interviews med udvalgte deltagere.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

“Vi opsporer acgtefecller
til demensramte, for de
mistrives. Vi samarbejder
med civilsamfundet om
aktiviteter, der mindsker
ensomhed. Hvis vi ikke
havde deltaget pa cam
pen, havde vi ikke veeret
her i dag. Vi havde tid
sammen til at dromme
og fordybe os.

Nu tror vi sgu pa det!”

Citat fra en kKommune

KONKLUSIONER

Impactundersggelsen viser, at deltagelse i en demens-
camp har positiv betydning for kommunernes indsats
over for borgere med demens.

Deltagerne angiver - bade i interviews, i spgrgeskema-
underspgelse og pa campen - at de er meget glade
for form og indhold pa campen, og at de far tid, ro og
mulighed for at lave en plan for, hvordan de kan lgse
den udfordring, de har med. En stor andel af del-
tagerne gar hjem og arbejder med planen, ligesom
storstedelen far dele eller hele planen realiseret.

Pa impact-siden angiver deltagerne, at planen i
overvejende grad har den gnskede virkning, og at
kommunens indsats over for den intenderede mal-
gruppe bedres.

Med et relativt entydigt og steerkt datamateriale
som grundlag, kan det saledes konkluderes,

at demenscampene er med til at forbedre de
deltagende kommuners indsats over for borgere
med demens.



TILFREDSHED, LARING, ADFZARD OG IMPACT
Formalet med undersggelsen var at dokumentere,
hvilken impact deltagelse i demenscampene har
gjort for de deltagende kommuner. Undersogelsen
er tilrettelagt ud fra Kirkpatricks leeringsmodel, som
er en model, hvormed man kan undersege leerings-
aktiviteters impact pa organisationers praksis.
Modellen ser imidlertid ikke kun pa, hvad

personer og organisationer synes om eller

har leert pa campen, men ogsa pa adfeerd og

de deraf afledte resultater. De fire modeller i
Kirkpatrickmodellen fremgar af figuren herunder:

Niveau 4 Bliver organisationen bedre Niveau 4 er en evaluering af de
pa grund af treeningen? resultater, der kommer ud af et
kompetenceudviklingsforlgb
- ogsa for organisationen. Her
er fokus pa, om evt. ny adfeerd
ogsa giver bedre resultater for
organisationen og de borgere,

Impact

Niveau 3 /ndres adfaerden hos dem, Niveau 3 evaluerer deltagernes
der deltog i treeningen i adfeerd efter deltagelse i
henhold til indholdet? kompetenceudviklingen.

Her er fokus pa om indleeringen
og ny viden afspejles i konkrete
handlingsmenstre.

Adteerd

Niveau 2 I hvilket omfang har Niveau 2 er en evaluering

deltagerne bedre viden eller af leeringsniveau, hvor der

feerdigheder efter treeningen? undersoges i hvor hgj grad
deltagerne har tilegnet sig det
teoretiske eller feerdigheds-
maessige grundlag og opnaet
gget viden og bedre feerdigheder.

Leering

Niveau 1 Var deltagerne tilfredse med Niveau 1 er en responsevaluering,
undervisningen/aktiviteten? der giver deltagernes umiddelbare
Kan de anvende den? respons ved afslutningen af et
undervisningsforlgb

Tilfredshed

Figur: Kirkpatricks leeringsmodel
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Ved et undervisningsforlgb vil man typisk forvente
en gradvist aftagende effekt i de fire niveauer: de
fleste deltagere var glade for undervisningen, man-
ge leerte noget, lidt feerre gik hjem og gjorde noget
anderledes end normalt, og kun fa steder gjorde det
en forskel for organisationen i det hele og for de
borgere, som modtager en service.

For at male impact iflg. Kirkpatrickmodellen blev
samtlige demenscamp-deltagere bedt om at be-
svare et spprgeskema pa 15 spergsmal om deres
respons, leering, adfeerd og resultater af campen.
Knap halvdelen af alle, som havde deltagetien
demenscamp, besvarede sporgeskemaet. For nog-
les vedkommende var der gdet 18 maneder siden
deltagelse i campen, mens der for andre kun var
gaet ca. 3 maneder - hvilket betgd, at mange i den
sidste gruppe ikke var naet sa langt med implemen-
teringen af deres planer og heller ikke endnu havde
veeret til camp 2 efter 100-dages testperiode.

Vi grupperede de 15 spprgsmal i de fire ovenstaende
kategorier. Nedenstaende figur viser, hvor stor andel
der svarede ‘enig’ eller ‘meget enig’ inden for disse
kategorier, hvilket giver et overblik over, hvor langt
ind i organisationerne udbyttet fra demenscampene
er treengt ind.

Tilfredshed

Leering

. 3290

9%

20% 40%
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Figuren viser, at der overordnet er det monster, vi
forventede at se: en dalende impact af campen fra
respons til resultater - dog med et lille twist:

. Ca. 4/5 var tilfredse med campen og faciliterin-
gen, og oplevede, at de fik ro og tid til fordyb-
else, hvilket tillod dem at fokusere pa udfordrin-
ger, de normalt ikke har tid til - sammen med de
rette kollegaer.

. Knap 3/4 oplevede, at campen resulterede
i leering, fx at man naede frem til en stgrre
forstaelse af ens problemer i kommunen og fik
udarbejdet en relevant og brugbar demensplan,
som kunne adressere disse.

- Ca.1/3 af deltagerne angiver at have realiseret
den plan, de lavede pa campen.

- Halvdelen af deltagerne oplever, at deltagelse i
demenscampen har medfort bedre samarbej-
der med samarbejdspartnere, bedre indsats
for parerende og borgere med demens, og en
storre grad af demensvenlighed i kKommunen i
det hele taget.
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Med denne optik i analysen er det uventet, at
‘impact’ er hgjere end ‘adfeerd’. Man vil normalt
forvente, at nogen oplever, at de har eendret adfeerd,
men at det ikke giver impact i kommunen. Her er
det modsatte tilfeeldet: Ca. 15 % oplever, at de ikke
har realiseret deres demensplan, men at campen
alligevel har haft positivimpact.

For mere info om demenscampene eller enske om
fremtidig deltagelse, kontakt sekretariatet pa:
info@demensalliancen.dk.

Ovenstaende er et uddrag af evalueringen. Den
fulde rapport findes pa Demensalliancens hjemme-
side: www.demensalliancen.dk.

Analytisk faellesskab


mailto:info@demensalliancen.dk
http://www.demensalliancen.dk

Metoden
for
forandrin

Demensalliancen har siden 2015 skabt pinligt
konkrete livsforbedringer sammen med danske
kommuner, der vil veere demensvenlige. Blandt
veerktgjerne er Demensalliancens charter, demens-
topmader og demenscamp overalt i Danmark.

En demenscamp er et intensivt forlgb, hvor vi sam-
ler vigtige aktorer i kommunen om at lgse en helt
konkret udfordring. Formalet er at skabe konkrete
forbedringer, der kan ses, foles og meerkes.

Deltagerne kommer ofte med forskellige baggrunde,
positioner og fagligheder i kommunen, men de deler
en udfordring og et feelles mal: De vil forbedre hver-

dagen for borgere med demens, deres pargrende og
personalet i bade transporten, byen og boligen.

Dagen ledes af professionelle procesledere fra
Demensalliancen, og forlpbet styres stramt og
konsekvent for at fremkalde nye, konkrete og hand-
lingsklare metoder til at Iose udfordringen.

FAKTA OM DEMENSCAMPS:

Et forlpb: 2 demenscamps med 100 dage
i mellem

3-5 kommuner pa hver demenscamp
Malrettet sparringspanel

Inspiration til nyteenkning
Professionelle procesledere

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

Demenscampene er bygget op efter camp-meto-
den. Det indebeerer folgende principper:

- Enopgave. En deadline.
Alle er til stede under hele forlgbet og arbejder
malrettet og konstruktivt sammen for at na i
mal.

- Dremmen vi vil na. Vejen vi vil ga.
Find det feelles ambitiose mal, som alle kan
veere stolte af.
Leeg den enkle plan, der gor det nemt at forsta
og handle pa for alle.

- Fraord til handling - enkelt og konkret.
Skarpt og konstant fokus pa at finde enkle,
konkrete Ipsninger, som deltagerne og samar-
bejdspartnere kan handle pa hurtigt.

«  Veek med vaneteenkning
Forandringer kreever ofte involvering af nye
partnere og nye idéer. Vi teenker over hvilke nye
og anderledes partnere, der kan bidrage lokalt,
og hvilke metoder kender vi fra andre organisa-
tioner eller omrader, som kan inspirere os.

- Aktion. Kommunikation. Organisation.
Verden er kompleks. Men planen skal veere
enkel. Inden vi gar hjem, skal de helt konkrete
handlinger, den konkrete kommunikation og
den konkrete organisation veere planlagt.



“Det bedste var at blive rvkket ud af hver-
dagen og seette sig ned i vores gruppe og fa
lavet en feelles plan. Ud over de faste med-

mec

arb(?'dere var vores projektmedarbejdere
.Det gav god sammenheeng mellem

projekt og drift og gjorde, at vi kunne
snakke sammen pa en struktureret made.”

Citat fra en kommune

FORLOBET

Step 1. Problemformulering

Deltagerne, fx fra plejecenter og demenskoordina-
tor, beskriver et konkret problem og fremsender det
til Demensalliancen 10 dage for Demenscamp 1.
Forberedelse pa plads.

Step 2. Demenscamp 1

24-timers innovationscamp sammen med 3-5 andre
kommuner.

Sparringspanel med eksperter fra forskning, for-
midling og faglige organisationer.

Resultat: Klar beskrivelse af drommen man vil na,
og vejen man skal ga.

Klar beskrivelse af de handlinger, der kan skabe
livsforbedringer og partnere.

Plan for 100 dages testforlgb af livsforbedringen.

Step 3.100 Dages test og opstart af plan
Test og afprovning af konceptet.

Step 4. Demenscamp 2

8-timers camp. Deling af forelgbige resultater og
erfaringer. Feedback og gode rad fra procesledere
og de gvrige 3-5 kommuner.

Justering af aktiviteter sa de kan udbredes til flere
steder i kommunen.

Resultat: Ny masterplan for aktion,
kommunikation og organisation.

Step 5. Del det der virker

De konkrete koncepter og erfaringer beskrives og
deles via Demensalliancens hjemmeside, koncept-
katalog og Topmede.

Demensvenlige kommuner deler koncepter og
erfaringer med andre.

Konceptkatalog 2023



GRUNDELEMENTERNE I EN CAMP ER:

- Sparring, tid og ro til at udvikle en konkret Igs-
ning pa en udfordring.
Assistance fra professionelle procesledere,
der hjeelper alle kommuner med at ga fra ord til
handling.
Inspirationsopleeg ved eksperter.
Sparringspanel tilpasset til kommunernes
udfordringer.
Metoder der skaber klare mal for drommen der
vil nds og vejen, der skal gas.
Netveerk til kolleger, sa dialogen kan fortseette
pa tveers af kommuner og stillinger.

"Demensalliancen

har gennem demens-
campene hjulpet os
med at gore en forskel
for vores demente
borgere. Vi er kommet
i mal med at kortlaegge

5 indsatser, vi vil arbejde
videre med.”

Citat fra en kKommune

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker
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CHARTERET FOR DEMENSVENLIGHED

Charteret for demensvenlighed seetter nogle
klare rammer for en bestemt gruppe mennesker.
Det fastseetter mal for, hvad vi gnsker at opn,

og hvordan vi vil engagere os med denne gruppe.
Charteret deekker seks vigtige omrader: borgeren,
pargrende, personalet, transport, byen og boligen.
Inden for hvert af disse omrader identificerer
Demensalliancen en reekke betingelser, som vi
bor fokusere pa. Demensalliancens charter kan
derfor veere et nyttigt redskab i arbejdet for
demensvenlighed.

Der er ingen tvivl om, at kommuner i hele landet
arbejder med demensvenlige initiativer pa forskel-
lige mader, men charteret sikrer, at vores tilgang til
demensarbejdet er helhedsorienteret. Derfor udger
charteret en afgorende del af Demensalliancens
tilgang for at sikre, at ingen er alene med demens.

Charter for demensvenlighed

far omsorg, pleje og tilbud
tilpasset egne behov

har viden og indflydelse
pa borgerens demensforlghb
samt tilbud tilpasset

egne behov

oS
o |

har tilstreekkelig faglig
viden, indgar i tveerfagligt
samarbejde og i trygge
rammer

| ransporten Ml even  Wleoigen

er tilgeengelig for borgeren
til alle kommunens tilbud

= N\

lo—ol

sikrer adgang til byens facili-
teter og viden om demens

understotter tryghed
og ro for borgeren og
dennes pargrende

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker



“Der er rigtig mange gode tiltag
pa demensomradet, der alle
fortiener opmeerksomhed.
Feelles for de gode projekter er,
at de har fokus pa at se
menneskene - bade de
parerende og mennesker med
demens — og at der bliver teenkt
i innovative og praksisneere
lgsninger. Den vigtigste leering
er, at alle kan gore noget, og
sammen kan vi gore meget.
Demensvenlige tiltag kraever
Ikke hodvendigvis store
organisatoriske sendringer,

men at der er en motivation for
at eendre praksis og kaste sig ud
| forandringerne, med risiko for
at fejle og blive Klogere.”

Gry Segoli, Lektor, Kebenhavns Professionshgjskole

oooooooooooooooooo



Borgeren

.far omsorg, pleje
og tilbud tilpasset
cene behov

- Ungegruppen

- Demensskole

- Brug bolden

- Sansegudstjeneste

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker
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Ungegrupjpen

Ingredienser:

1 middag pa 3 timer, én
gang hver maned.

1egnet center med kokken
og spisefaciliteter.

10 borgere og deres
paregrende.

Demensfagligt personale
stotter afviklingen.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

Et aktivt, alderssvarende
og socialt liv for unge med
cn demenssygdom og
deres pargrende

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Yngre mennesker far ogsa demenssygdomme.

Og for dem og deres pargrende er udfordringerne

mange og anderledes. Udover de velkendte udfor-

dringer ved at have demens inde pa livet, ser deres
behov, onsker og livssituation ofte meget anderle-

des ud end aeldre med demenssygdomme.

Ungegruppen skaber et socialt, trygt og aktivt feelles-
skab mellem ligesindede borgere og pargrende med
aktiviteter tilpasset deres livssituation.

HVORDAN G@R VI?

Samlingspunktet er en feelles middag for

yngre borgere og pargrende. De yngre borgere
med demens laver sammen mad, stettet af
demensfagligt personale. Samtidig deekker de
parerende bord og taler sammen om lgst og fast.
Alle samles til maltid og hygge.

Borgerne far en tryg oplevelse, hvor de i feellesskab
og med stotte fra demensfagligt personale skaber
en succes, ved at lave maden selv og servere den
for deres parorende.

De pargrende far et trygt og hyggeligt rum med
personer i samme livssituation, hvor bekymringer,
udfordringer og spgrgsmal, som kan veere sveere at
vende med andre mennesker, naturligt og trygt far
plads. Aftenen sluttes af efter feellesspisning med
en lille sjov aktivitet, snak, grin og kaffe.
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Demensskole

Ingredienser:

1underviser.
1 psykomotorisk terapeut
1sosu assistent

1undervisningslokale

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

Et rum til kreativitet
bade individuelt, parvis
og i Sma grupper

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Demens i let til moderat grad kan forsinkes, og
borgere med demensiilet til moderat grad kan -
med de rette veerktgjer - leve aktive selvsteendi-
ge liv. Demensskolen er et undervisningstilbud
til denne gruppe af borgere.

HVORDAN G@R VI?

Demensskolen tilbyder kompenserende under-
visning i form af kognitiv stimulation og sam-
talestotte. Der er endvidere et seerligt hold for
personer med impulsstyret adfeerd som folge af
en demenssygdom.

Skolen bidrager med et struktureret miljg, der
giver trygshed samt reducerer forvirring og
angst. Skolen bidrager ogsa til at bevare feer-
digheder sdsom hukommelse, koncentration og
kommunikation. Borgeren har dermed mulighed
for at deltage i et feellesskab med ligesindede
og opbygge et socialt netveerk.

Undervishingen sigter mod at styrke og vedlige-
holde deltagernes funktionsniveau. Der anven-
des en anerkendende tilgang med fokus pa del-
tagernes erfaringer, kompetencer og potentialer.
Undervisningen skal forst og fremmest veere en
positiv og succesfuld oplevelse for deltageren,
hvorfor de forskellige opgaver tilpasses den
enkeltes kognitive udfordringer og interesser.

Undervisningen bygger pa genkendelse og
forudsigelighed samt en bred form for kognitiv
stimulation. Deltagerne arbejder bade indivi-
duelt, parvis og i sma grupper. Indholdet kan
eksempelvis veere: kalenderaktiviteter, der styr-
ker evnen til planleegning og orientering i tid og
sted. Det kan ogsa veere feelles avisleesning og
shak om aktuelle nyheder, med henblik pa at sti-
mulere interessen for det omgivende samfund.
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Brug bolden

Ingredienser:

1gang ugentligt.

10-25 borgere med
demens.

1fodboldklub som stiller
baner og organisation til
radighed.

2 fodboldtreenere, som
begge er uddannet
demensven.

3 gode rad:

1.  Serg for at have
demensfagligheden
med, sé instruktor-
erne kan forholde sig
til de kognitive udfor-
dringer.

2. Hold fokus pa feelles-
skabet og giv plads til
det gode samveer.

3. Team op med en lokal
fodboldklub, da de
maske kan stille mate-
rialer til radighed.
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Sammenhold, motion
og overskud - mentalt
og fysisk

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Fysisk treening kan hjeelpe mennesker, der lever
med demens, til at genskabe minder og bremse
sygdommen. Motion har samtidig en positiv effekt
pa krop og sundhed generelt, og det er bevist, at
der er seerdeles positive effekter ved at holde

sig fysisk i gang, ndr man lever med en demens-
diagnose. Regelmeessig fysisk aktivitet kan fx
reducere neuropsykiatriske symptomer som uro,
irritabilitet og depression mv.

Derudover er feellesskabet om sporten, med
andre i samme situation, givende for bade nye
og rutinerede spillere.

HVORDAN G@2R VI?

"Brug Bolden” er et rummeligt fodboldhold for men-
nesker, der lever med demens. Her er alle velkomne,
uanset hvor meget fodbold man kan. Det er ogsa
muligt at invitere familien eller en ven eller veninde
med i spillet.

Samlingspunktet er fodbold, men feellesskabet er
en ligesa vigtig faktor. Der er derfor meget fokus pa
og plads til grin og samtaler samtidig med ovelser-
ne pa fodboldbanen. Sammenholdet forsteerkes
bl.a. af en arlig grillaften for hele holdet.

“Fecllesskabet og det sammenhold,
vi oplever pa holdene, har en
cnorm effekt pa spillernes trivsel
og gleede. Det er et “frirum” at
kunne komme af sted. Flere spillere
melder om folelsen af “mindre
fysisk uro, efter de er begyndt at
spille fodbold”.

Citat af Anders @stergaard, projektleder,
DBU, Kommune & Samfund
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Sansegudstjenester

Ingredienser:

1gang i maneden pa et
dedikeret tidspunkt,

hvor der ikke er "alminde-
lige kirkegeengere” i kirken.
Supplerende sanseguds-
tjenester kan afholdes pa
lokale plejecentre.

1praest.

1radgivende demensfaglig
medarbejder.

3 gode rad:

1.

Tilbyd sanseguds-
tjenesterne i samme
kirke og med samme
preest/personale hver
gang, sé det er trygt
at komme.

Sorg for at reklamere
for muligheden sa
bredt som muligt.
Inkluder gerne musi-
ske indslag, da musik
ofte fungerer som et
'huligennem’ til borge-
re med demens.

Konceptkatalog 2023

Gudstjenester, der passer
til mennesker med
demens, med faelles
oplevelser og tryghed

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

For mange er kirken et trygt rum med fred, mening
0g samveer, som er givende og vigtigt.

Men nar man far en demenssygdom, stopper

man ofte med de vante interesser og rutiner, fordi
mange aktiviteter i samfundet ikke giver plads til,
at kognitivt heemmede kan deltage pa lige fod. Det
skaber isolation og forveerrer borgere og parpren-
des hverdagsliv.

HVORDAN G@2R VI?

En sansegudstjeneste er seerligt tilrettelagt, sa
den passer til og rummer borgere med demens og
deres pargrende.

Der er en kort preediken med noget handgribeligt
som tema fx blomster, sa det er nemt at forholde
sig til og se. Der er ogsa musiske indslag med ryt-
mer og feellessang af kendte salmer.

Gudstjenesten kan tilretteleegges pa en speciel
made, sa kirkegeengerne sidder i en rundkreds, og
alle kan se hinanden. Til sansegudstjenesterne er
det uproblematisk, hvis der bliver talt hojt eller stil-
let spergsmal undervejs. Det giver ro og afslapning
- ogsa for pargrende, som ikke behgver at frygte, at
deres keere bliver betragtet som forstyrrende.
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Parorende

..har viden og ind-

flvdelse pa borgerens
emensforlob samt

tilbud tilpasset

cgne behov

- Geesteboliger til borgere med demens
- Demenshojskole for par

- Parort og preest

- Motion tor par

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker
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Geesteboliger til
borgere med demens
Pusterum for pargrende

1ophold af 2-14 dages ogryg Ople\/else for

varighed. borgere med demens

2 dedikerede geesteboliger

gerne i et separat hus ved HVORFOR ER DET VIGTIGT?

plejecenteret. "Ferieophold” for mennesker med demens, der
fortsat bor hjemme, pd kommunens plejehjem giver

1 demensteam der kan pargrende mulighed for aflastning og fokus pa egne

kommunikere, facilitere og interesser.

administrere opholdene.
Det kan veere udfordrende at balancere rollen som
pargrende, med behovet for at opretholde et socialt
liv og tillade sig selv at dyrke egne interesser. Men
overskuddet til at veere der for sin keere og til at
leve et aktivt liv kreever, at der er plads til andet end
rollen som parerende.

HVORDAN G@R VI?

Der indrettes geesteboliger pa et kommunalt pleje-
hjem. Her kan borgere med demens komme pa
“ferie” i alt mellem en weekend og op til to sammen-
heengende uger.

| geesteboligerne er der plejepersonale til radighed
dognet rundt, som kan yde den ngdvendige hjeelp
og stotte. Der er hermed tale om et trygt ophold for
bade borgere med demens og deres parorende.

Dette giver den raske pargrende mulighed for at
tage pa ferie, deltage i sociale aktiviteter, dyrke in-
teresser, eller fa tid til selvomsorg og samle kreefter
inden hverdagen begynder igen.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker 28






Demenshejskole for par

Ingredienser:

4 dage ad gangen.

1 hojskole som vil
samarbejde om tilbuddet.

10 par.

1 fast demenskonsulent
under opholdet.

4 frivillige under hvert
ophold.

Demensteamet
administrerer udveelgelse
af parbookning.

1.  Hav et samarbejde
med en lokal hgjskole/
efterskole, sa rejsen
derhen ikke bliver for
lang.

2. LavKklare parametre
for hvem der kan
deltage, sd man
sikrer sammenhold
i gruppen.

3. Hav fast personale pa
opholdet, og s@rg for
at de er demensfagligt
uddannede - ideelt
set ogsa en demens-
konsulent, som kan
arbejde videre med
parret efterfolgende.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

Trygge feelles oplevelser,
viden og netveerk

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

En demensdiagnose er en stor og kreevende ud-
fordring, for bade borgeren med demens og for
de pargrende. Mulighederne for feelles aktiviteter
indskreenker sig samtidig med, at dynamikken og
rollerne i parforholdet eendrer sig. Det ses derfor
ofte, at par med demens inde pa livet isolerer sig.

Et feelles og seerligt tilrettelagt hgjskoleophold giver
mulighed for at f& @get forstaelse for sygdommen
og samtidig skabe sammenhold og et netveerk mel-
lem ligesindede.

HVORDAN G@R VI?

Der arrangeres og afholdes regelmeessigt 4 dages
hgjskoleophold for 10 par, hvor den ene har en
demenssygdom. Deltagerne er udvalgt af demens-
teamet, og det er gratis for deltagerne at veere med.

Hogjskoleopholdet indeholder leering om sygdom-
men, om livet med demens samt en reekke sociale
aktiviteter. Det bidrager séledes bade med veerdi-
fuld viden, nyt netveerk og gode timer i trygge
rammer, hvor alle er i samme livssituation.

Opholdet indeholder fx undervisning, fest, musik
og dans samt afslappende feelles aktiviteter for de
deltagende par. Herudover kan der indgéa en paror-
endedag for barn, bearneborn mv., hvor de deltager
i oplevelsen og far viden om livet med demens.

Under opholdet vil deltagerne mgde genkendeligt
personale fx fra demensteamet eller frivillige.
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Parort & proest

Ingredienser:

8 gange 4 timer over
8 uger.

1 menighedshus.
1lokal Kirke.

6 pargrende.
1preest.

1 demensfaglig
medarbejder.

3 gode rad:

1. Skab et teet forhold
til en eller flere lokale
preester, og tilbyd
dem gerne et kursusii
gerontologi.

2. Inkludér en demens-
faglig, sa der ogsa
er en, der er kleedt
fagligt pa.

3. Veer opmeerksom
pa at planleegge en
opleftende aktivitet,
sa det ikke bliver
for dystert.

Konceptkatalog 2023

Andeligt og socialt frirum
for parorende

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Pargrende har ofte brug for et frirum uden for
demenskonteksten, og mange savner et andeligt
rum, hvor der er mulighed for at tale om alt det, der
er sveert, med nogen som ikke ngdvendigvis har en
professionel del i det. Det kirkelige rum og tilstede-
veerelsen af en praest skaber en dbenhed i samtalen
- 0gsa om den personlige og private oplevelse af at
veere pargrende. Samtaler med en preest giver ofte
en anden form for samtale end med fx en demens-
konsulent eller en psykolog.

HVORDAN G@R VI?

"Parort” er en pargrendegruppe, som gennemfarer
et forlpb pa 8 sessioner med en preest. Forlgbet er
tilrettelagt af preesten og en demensfaglig medar-
bejder. Forlgbet skaber et forum, hvor de parerende
kan tale om alt i livet som pargrende. Mange forlgb
starter med fokus pa samtale om borgeren med
demens. | forlgbet kommer der mere og mere fokus
pa, hvordan de pargrende selv har det, og hvordan
de finder andehuller til at veere sig selv, og der-
igennem fa kreefter til igen at veere noget for

deres keere.

Der tales abent om oplevelser af skyld og skam,
men ogsa om gode oplevelser. Der tales om darlig
samvittighed, men ogsa om at have lov til at veere
glad. Der tales om alle de tab, der er, nar et menne-
ske far en demenssygdom - bade fysisk og mentalt
- men ogsa gkonomisk.

Forlgbet afsluttes altid med en tur i kirken, hvor
der er mulighed for at teende et lys. Preesten siger
nogle ord, og der rundes af med et let maltid og en
uformel hyggelig samtale.
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Motion for par

Ingredienser:

1time 2 gange om
maneden.

1sportshal eller
treeningsfacilitet.

1instruktor.

5-15 borgere og
parerende pr. gang.

1. Find denrigtige tree-
ner, helst en person
med bade viden om
demens og treening.
Alternativt kan man
veere to med hver sin
spidskompetence.

2. Afstem forventninger
med parret inden
start, at det er en ak-
tivitet, som man kan
ga til sa leenge, at man
erietlet til moderat
stadie i sin demens-
sygdom.

3. Hvis muligt, sa serg
for at der er Ipbende
optag pa holdet, og
at der ikke er en fast
slutdato for parret.
Det er vigtigt at nye
par, som steder til,
foler sig godt tilpas i
gruppen. De skal fole
sig velkomne af alle,
og alle skal tage
godt imod.

Konceptkatalog 2023

Fysisk trecning og socialt

-’

samveer med ligesindede

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Motion er vigtigt. Men nar demens rammer bliver
det sveert at deltage i de aktiviteter, man plejer.
Samtidig oplever mange borgere med demens, at
det er utrygt at starte pa nye aktiviteter sammen
med mennesker, de ikke kender. Og hvis det skal ske,
kreever det ofte en stor indsats af den pargrende.

Samtidig er der mange par, hvor den ene har
demens, der eftersporger aktiviteter, som de kan
deltage i sammen. Konceptet "Motion for par” laser
udfordringen med organiseret motion malrettet par,
hvor den ene har en demenssygdom.

HVORDAN G@R VI?
Motion for par er treening for mennesker med
demens og deres pargrende.

Der treenes cirka en time med savel cardiotreening
som styrketreening. Det tredje og lige sa vigtige
element er et afsluttende socialt samveer, hvor der
er mulighed for kaffe/te, hvor et naturligt netveerk
og venskaber opstar og vokser.

Derudover er en veesentlig gevinst for de deltag-
ende par, at de har en aktivitet sammen, som

er tilpasset deres behov. Ofte lpses transport-
udfordringen ogsa nemmere, fordi den raske del
af parret kan sikre transporten.
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Personalet

.har tilstreekkelig
faglig viden,

ind[gér i tveer-
fagligt samarbejde
Og1rygge rammer

- Trivsels-og ressource coaching for
personalet

- Nattevagt i pyjamas

- Seksualitet og samliv

- Nyhedsbreyv til praktiserende leeger

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker







3 sessioner.

3 gange arligt i
arbejdstiden.

1trygt og roligt rum.

1trivsels- og
ressourceuddannet coach.

1.  Ressource Coaching
skal tilbydes af en
fagperson, som
har forstaelse, for
hvordan sundheds-
veesenet fungererien
travl hverdag.

2. Detkreever at hele
ledelsen er med pa at
bruge konceptet og
samarbejder om kon-
ceptet, da lederen kan
stptte medarbejderne
til at fa coaching og
booke tid.

3. Der skal veere et
tilgeengeligt rum pa
arbejdspladsen, hvor
medarbejderne foler,
at de ikke bliver for-
styrret, og hvor de kan
fa et reelt pusterum i
arbejdstiden.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

Eldre- og demenspleje kan veere kreevende for
personalet. For at forebygge forraelse, psykisk ned-
slidning og moralsk stress hos personalet er det
vigtigt, at personalet far redskaber til at tage vare
pa sig selv og sit mentale helbred, imens de tager
vare pa borgere.

Alt plejepersonale deltager i et obligatorisk
coaching-forlgb ad 3 gange arligt i arbejdsti-
den. Herudover er der mulighed for yderligere
coaching-timer, nar der er behov for det eller i
tilfeelde af seerligt udfordrende borgere.

Coaching-forlgbet stotter den enkelte til hojere
trivsel fysisk og psykisk, mindre stress og mere
neerveer - og det overskud spejler sig i plejen efter-
folgende over for beboeren.

Coachingen gennemfgres af coachinguddannede
medarbejdere pa plejecentret i arbejdstiden.
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Pyjamasser.
Badekaber.

Nattevagter, der er
treenet i og bruger
kropssproget aktivt.

1.  Engager personaleti
konceptet, da det ikke
blot handler om at
ifore sig en pyjamas,
men ogsa om aktivt at
anvende spejling i
situationen fx med
gab og at streekke sig.

2. Omyvinteren kan det
veere for koldt kun
med en pyjamas,
sa suppler med
morgenkaber.

3. Sorgfor, at personalet
forstar vigtisheden af
bade pakleedning og
aktiv anvendelse af
spejling i denne rela-
tion med borgeren.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

For mange borgere med demens er den naturlige
fornemmelse af degnrytmen udfordret. Nar perso-
nalet er trukket i pyjamas om aftenen, hjeelper det
til at gore beboerne rolige i nattetimerne. De kan
nemlig godt veere angste, std op om natten og virke
utrygge. Det kan gore det sveert at falde i sgvn og fa
hvilet ud.

Borgere med demens bruger ofte spejling til
adfeerdsregulering, og derfor er det vigtigt at ind-
teenke personalets bekleedning og kropssprosg.

Nattevagterne pa plejecenteret er ifort pyjamas

og badekaber og signalerer bade visuelt, med gab
og andet kropssprog, at det er nat. Det betyder, at
borgerne forstar, at det er nat, og at de skal sove.
Flere far ogsa en mere sammenhaengende sgvn.
Konceptet er til for beboernes skyld, for at sikre en
rolig nat, men det hjeelper ogsa personalet, da det
ofte giver feerre udfordringer og ngdkald om natten.
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1 medarbejder som vil
leere selv og leere videre
til kolleger.

1god portion mod
og adbenhed.

Konceptkatalog 2023

Seksualitet og intimitet er en vigtig og naturlig del
af de fleste parforhold. Nar den ene parti et forhold
far en demensdiagnose, kan det eendre pa roller-

ne og samspillet i parforholdet, og dermed pa de
kendte rammer for seksualiteten. Lysten kan aendre
sig, og i forskellig retning, hvor den ene far mere
lyst og den anden mindre. Denne frustration kan
veere sveer at bidrage konstruktivt til at Iese for fx
demenskonsulenter eller plejepersonale. Ikke desto
mindre er den vigtig.

En demenskonsulent far en uddannelse via diplom-
moduler i seksualvejledning. Herigennem opnas
faglig viden om emnet, og den uddannede kvalifice-
rer sig til at undervise i og veere sparringspartner
for sine kolleger. Derved kan de indga i en konstruk-
tiv dialog med borgerne om seksualitet pa en sa
naturlig og tabufri made som muligt.

Samtidig er det malet, at alt personale med tiden
skal kunne handtere spprgsmal og samtaler vedr.
seksuelle behov, behov for intimitet og beroring.
Det skal bidrage til en naturlig og aftabuiseret til-
gang til emnet.
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1nyhedsbrev
2 gange arligt.

1 aftale med
praksiskoordinatorer.

Information om aktiviteter
og demensindsatsen.

Konceptkatalog 2023

De praktiserende leeger har en vigtig rolle i forhold
til borgere med demens, der bor hjemme, og deres
pargrende. De fleste har jeevnlig kontakt med deres
praktiserende leege, nar der er helbredsproblemer.
Derfor er leegen vigtig som formidler og ambassa-
dor. Dette hjeelper med information og tidlig opspo-
ring, og pargrende bliver hurtigere kleedt pa til at
kunne s@ge hjeelp de rette steder.

Der udsendes to gange arligt et nyhedsbrev pa1
A4-side til praksiskoordinatorerne for de praktiser-
ende leeger. Formalet er at udbrede kendskabet til
demensteamet og de aktiviteter, der tilbydes pa
demensomradet i kommunen og i civilsamfundet.

Det er ogsa formalet at opna et bedre samarbejde
og dialog pa tveers af instanser, til gavn for borge-
re med demens og deres pargrende. Ved storre
kendskab til aktiviteter og tilbud kan borgere med
demens savel som parerende hurtigere spge hen,
hvor deres behov er. Dette sikrer en mere glidende
overgang i takt med diagnosens fremskridt.
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Transporten

..cr tilgaengelig for
borgeren til alle
kommunens tilbud

- Demensvenlig parkering ved kultursteder
- Transport som brobygning til aktivitet

- Pa turirickshaws

- Forglemmigej-bussen

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker






Demensvenlig parkering

ved Kultursteder

1-5 Kulturinstitutioner
som gerne vil bidrage.

1 aftale om bestemte
tidsrum, hvor der
reserveres p-pladser
ved indgangen.

1 chauffor.

1bus.

Kulturglade borgere.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

Nem adgang til kulturen

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Nar man har en demenssygdom, er det ofte sveert
at navigere pa en stor travl parkeringsplads. Det
bliver ofte en arsag til, at fx dagcentre ikke arran-
gerer ture, og at mennesker med demens derfor
ikke far mulighed for at deltage i kulturelle arran-
gsementer, der ellers bidrager med livskvalitet og
gode oplevelser.

Borgere med demens bruger ofte spejling til
adfeerdsregulering, og derfor er det vigtigt at ind-
teenke personalets bekleedning og kropssprog.

HVORDAN G@R VI?

For at gore adgangen til kulturlivet nemmere, indgés
aftale med musikhus, teater, museum el. ligh om
dedikerede p-pladser lige ved indgangen, nar der er
arrangeret en tur til kulturen.

Det sikrer, at bade ankomst og afgang er overskue-
lig for borgere og personale.

Alternativt kan man dedikere faste pladser teet pa

indgangen ved kultursteder i stil med de dedikerede
handicappladser.
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Transport som brobygning

til aktivitet

1 aftale med lokalt
trafikselskab.

Kort malrettet
undervisningsmateriale.

Lokale tilbud.

Konceptkatalog 2023

Viden om demens til
chaufforer

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Transporten er ofte en barriere for borgere med
demens, som gerne vil deltage i aktiviteter. Derfor
er der sat fokus pa at sikre tryg transport med
chaufforer, der har taget et kursus om demens og
aktiviteter med begraenset transportbehov.

HVORDAN G@R VI?

Der indgas en aftale med det lokale trafikselskab.
Det betyder, at alle chaufferer introduceres til
problematikker vedrerende demens, og hvordan de
hjeelper borgere i forbindelse med korslen.

Den anden del af indsatsen handler om at plan-

leegge aktiviteter, som er meget teet pa eller hvor
samkersel er muligt.
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Pa tur i rickshaws

Ingredienser:

1rickshaw.
1 pilotkorps af frivillige.

Boligforening(er) som
vil bidrage.

Informationsmateriale
om hvordan man kommer
pa cykelture.

Borgere med eventyrlyst.

1. Skab steerkt samar-
bejde: Etabler et teet
partnerskab med
boligforeningen og
boligsociale med-
arbejdere for at styrke
projektets forankring.

2. Sammenheengende
koordinering: Imple-
menter en koordine-
ringsindsats, hvor
bade boligforeningen
og den kommunale
demenskoordinator
arbejder sammen om
projektets succes.

3. Delviden om demens:
Tilbyd undervis-
ning om demens og
demensvenlighed til
bade ansatte og bebo-
ere i boligforeningen,
sa alle kan bidrage til
et inkluderende og
stottende miljo.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

Kom ud og s¢

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Ensomhed er et problem for mange - iseer enlige -
borgere med demens, som bor i egen bolig. Der er
behov for, at borgerne kommer ud og for, at deres
lokalomréade er demensvenligt at feerdes i.

HVORDAN G@R VI?

Enlige borgere med demens, som bor i egen bolig,
tilbydes ture i rickshaws. Cyklerne drives af frivillige
fra nabolaget, som hermed bliver demensvenner.

Borgerne kommer ud og ser nyt sammen med
andre og ophar nye kontakter i sit nabolag.

For at kere cyklerne er der dannet et korps af
frivillige rickshaw-piloter, der rekrutteres blandt be-
boere i omradet. Disse piloter, der ogsa er sakaldte
demensvenner, arrangerer cykelturene for borgere
med demens, og de bliver herudover treenet i at
inkludere borgere med demens i boligomradets
aktiviteter.

Cyklerne er finansieret via offentlige puljemidler, og
har el-drevet hjeelpemotor. Der er kaleche, der bade
kan skeerme for solen og give ly for regnen.

Er en rickshaw cykel ikke muligt, kan man med
fordel anskaffe en side-by-side cykel, som giver
mulighed for, at borgeren selv kan cykle med uden
at miste balancen. Samtalen mellem den frivillige
og borgeren kan ogséa styrkes af at sidde ved
siden af hinanden.
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Forglemmigej-bussen

Fleksibel adgang til

oplevelser og ture

1bus.
Spontanitet. HVORFOR ER DET VIGTIGT?
Adgangen til oplevelser og aktiviteter rundt i
Koordination. lokalmiljpet er ofte begreenset for borgere med
demens. Mange har ikke nogen til at kere sig, og
Borgere. mange har begreenset gangfunktion. Det kan ska-
be isolation. En egen og dedikeret bus pa dagcen-
Personale/chauffor. teret kan veere ngglen til oplevelser og selskab.

HVORDAN G@2R VI?
Forglemmigej-bussen er et tilbud i dagcentret. Den

. horer fast til dagcentret og kan anvendes fleksibelt
3 gode rad: . .
og situationsbestemt af personalet.

1. Indfang gjeblikket Bussen betyder, at personalet kan arrangere bade
i samtalerne: planlagte og spontane ture til steder, som borgere
Personalet opnar en med demens gerne vil til. Man kan opsege minder
dybere forstaelse i lokalsamfundet, gribe nuet og fx kere ud og se
af borgerne, hvilket noget, der er kommet op i en tidligere samtale.
beriger andre
aktiviteter med dem. Det kan veere en shoppingtur eller en tur rundt til

2. Unikt busselskab: borgernes barndomshjem eller til boligen, hvor
Del ikke bussen borgerens born er vokset op. Det giver borgerne
med andre for at en keempe veerdi, og giver anledning til at forteel-
bevare muligheden le og dele. De kan ogsa fa hjeelp til at kpbe gaver,
for spontane ture og kobe nyt tgj eller lighende.
oplevelser.

3. Veer opmeerksom
pa detaljerne:
Tjek indstigning,
tilgeengelig lift og
vinduesabning i
bussen for at sikre
en problemfri
rejseoplevelse.
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Byen

..Sikrer adgang

til bvens facilitcter
og viden
omdemens

- Orienteringslob i byen

- Demens i bornehgjde

- Demensven-instruktorer

- Demensvenlig indretning af hal

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker






Orienteringslob i byen

Ingredienser:

1egnet dag, hvor der er
aktivitet i byen.

1 orienteringslgb.

10-30 borgere med
demens.

Demensfagligt personale.

Informationsmateriale.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

Trygge demensvenlige byer
med medborgere, der har
viden om demens

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Et demensvenligt lokalmiljg kreever viden og kend-
skab til bade det nationale demenssymbol og syg-
dommen demens blandt byens borgere generelt.

HVORDAN G@R VI?

Der afholdes et arligt orienteringslob i byen, hvor
borgere med demens, frivillige og demensperso-
nale beveeger sig rundt i byen til en reekke poster.
Undervejs orienteres borgere og forbipasserende
om det nationale demenssymbol, hvad demens-
sygdomme er, og hvordan man kan hjeelpe borgere
med demens, som man meder i butikken, pa gaden,
pa stationen eller et andet sted.

Som supplement er der stillet boder op rundt i byen
med oplysningsmateriale. Her kan forbipasserende
fa orientering om demens og kommunens tilbud pa
demensomradet. | boderne star bade borgere med

demens og personer med faglig indsigt i demens.
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Demens i bernehgjde

Ingredienser:

1lokalt teater.
1teaterworkshop.

1bog til hjemmeleesning.
Information til skolerne.

Op til 25 elever i
alderen 8-11 ar.

Konceptkatalog 2023

Undervisning om demens
til born med hjeelp fra den
kreative verden

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Demens kan veere sveert at forsta for bern, og
det kan veere en barriere for samtalen pa tveers
af generationer. Derfor tilbydes barn en teater-
workshop, som giver leering og forstaelse af
demens og mennesker med demens.

HVORDAN G@R VI?

Sanseoplevelser og kreativitet er ofte en god vej

til berns forstaelse og dbenhed i forhold til sveere
emner. Derfor anvendes en teaterworkshop til
skoleklasser. Den er en musikdramatisk forestilling
om demens, bedsteforeeldre, dpden - og ikke
mindst livet. Derudover fokuseres der ogsa p3,
hvad der sker, nar én, man kender, forandrer sig
lidt efter lidt.

Bornene gar fra teaterworkshoppen med en gget
bevidsthed om, hvad demens er, og hvordan man
mader mennesker med demens. De far derudover
en pget forstaelse for, hvordan det gode, trygge og
veerdige mpde med mennesker med demens kan
finde sted, hvor neerveer og nonverbal kommunika-
tion er beerende og andre essentielle elementer.

Hver skoleklasse, der deltager i forestillingen, far
desuden en bog, der er tilpasset forestillingen, som
de kan leese videre i klassen, nar de kommer hjem.

Ved hver forestilling kan der deltage 25 elever, og i

projektet gennemfores mellem 60-80 forestillinger
for bgrnialderen 8-11ar.
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Demensven-instrukterer

Ingredienser:

2-5 uddannede
demensven-instrukterer.

Information om ordningen.

Samarbejde med
relevante foreninger.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

Aktiviteter og samveer
i fritiden

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Mennesker med demens har ofte et pnske om at
blive ved med at ga til de velkendyte fritidaktiviteter,
sa leenge som muligt. Foreningslivet har et pnske
om at kunne tilbyde aktiviteter til alle uanset syg-
dom og livsforhold. Det geelder ogsa demens.
Malrettet oplysning om demens til instrukterer og
andre deltagere medvirker til pget omsorg, stotte
og rummelighed, sa flere med demenssygdomme
kan ga til idreet, kor, dans eller keramik.

HVORDAN G@R VI?

Der er uddannet 4 demensven-instruktgrer, som
underviser og oplyser om livet med demens pa fx
senioridraetshold om, hvordan man kan inkludere
borgere med demens.

Instruktererne tilbyder at komme ud til treeningen/
aktiviteten og holde opleeg, som gor det let at
indrette aktiviteterne, sa der er plads til alle.

Det er ogsa muligt at booke et opfolgende besog.
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Demensvenlig
Indretning af hal

Ingredienser:

1designekspert
1 demensfaglig person.

1 plan for indretning.

Konceptkatalog 2023

Bedre indretning giver
adgang til aktiviteter og
samveer i fritiden

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Deltagelse i fritidsaktiviteter er vigtig for alle -
ogsa mennesker med demens. Men indretningen
af fx sportshaller og svemmehaller giver ofte
udfordringer, som gor det sveert for borgere med
demens at fastholde deres hverdag. Demensvenlig
indretning er derfor vigtig for at kKunne bevaege sig
nemt og overskueligt, ndr man kommer uden for
ens vante omgivelser.

HVORDAN G@R VI?

Der laves en masterplan i samarbejde med eks-
perter, for eksempelvis sportshallen, som seetter
rammerne for, at hallen fremstar mere overskuelig
og let at navigere i.

Tiltagene kan fx veere let “wayfinding”, kontraster
pa trapper mv.
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Boligen
.understatter
tryghed og ro

for borgeren og
dennes parorende

- Innovativ belysning

- Tandpleje tor borgere med demens
- Sved pa panden

- Ensartethed i indretningen

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker






Innovativ belysning

Ingredienser:

1bolig.

2 demensfaglige
eksperter.

1lysdesigner eller
indretningsarkitekt.

1 ambitigs, men praktisk
og konkret plan.

1.  Gor belysning
interaktiv: Lad
personalet justere
pendler og veeglamper
for at skabe en folelse
af handlefrihed, veek
fra tekniskstyrede
lamper.

2. Skab en behagelig
atmosfeere i feelles-
arealer og under
natdeempning ved at
betone personalets
faglige opmeerk-
somhedspunkter.

Lys kan fremhaeve
faglitteratur, brand-
instrukser og arbejds-
miljpanvisninger.

3. Designindbydende
lyslgsninger for
sikkerhed og way-
finding, der inviterer
beboere til beveegelse.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

Lys som en vigtig del

af indretningen

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

Livet med demens kan give mange udfordringer i hver-
dagen. Heldigvis kan nogle af udfordringerne hjeelpes
pa vej via sma detaljer, teknologiske lgsninger eller brug
af farver i indretningen. Sma tips og tricks kan i indret-
ningen af hjemmet hjeelpe en pa vej uden, at hjemmet
bliver "institutionaliseret”, men bevarer sin hjemlighed
og fastholder hverdagen som man kender den. Her

er lyset en vigtig del af indretningen. | demensvenlige
bygninger kan lyset fungere som et vigtigt redskab til
at stimulere og aktivere borgere med demens.

HVORDAN G@R VI?

Der udarbejdes en kommunal strategi og plan for, hvor-
dan lys kan bruges til at fremme tryghed, trivsel og skabe
nudging-effekter. Planen skal anvendes pa plejehjem, i
boliger til borgere med demens samt i private hjem med
demenslignende udfordringer.

| forbindelse med opfarelsen af demensvenlige pleje-
hjem fokuseres der pa lysets rolle i indretningen. Der
installeres bl.a. sensorstyret og degnrytmereguleret
belysning, og der etableres lyskilder med saerlige funk-
tioner. Formalet er at skabe en hjemlig atmosfeere og
hensigtsmaessig adfeerdsstimulering med lys. Ud over
den eksisterende belysning, indfgres der klart “arbejds-
lys” og en deempet "hyggebelysning”.

Man kan med fordel lave en inspirationslejlighed, der
viser sma tips og tricks til hverdagen med demens. Lejlig-
heden kan vise simple Igsnhinger pa en demensvenlig ind-
retning i form af lys, farvekontraster og eventuelle andre
digitale l@sninger, der kan understotte den gode dognryt-
me. P4 denne made er der mulighed for at se, afprgve og
fa rad og vejledning om forskellige hjeelpemidler.

Initiativet gennemfores i samarbejde med ledelse

og personale, sundhedsfaglig udviklingskonsulent,
ergoterapeut med ekspertise inden for eeldrepleje
og specialiseret inden for gerontologi. Ved brug af
en inspirationslejlighed, skal en medarbejder i
medborgerhuset veere ansvarlig for fremvisningerne.
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Tandpleje for borgere

med demens

1tandleegestol.
1borger.

1tandleege eller
tandleegeassistent.

Personale.

Konceptkatalog 2023

Sund mund og rene
teender til borgere
med demens

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

God mundhygiejne er vigtigt for vores sundhed og
medvirker til at undga infektioner. Erfaringen viser
dog, at det kan veere sveert at komme til at borste
teenderne pa mennesker med demens, fordi det kan
veere sveert at forstd, at man skal abne munden.

HVORDAN G@R VI?

Der anskaffes en tandleegestol pa plejecenteret.
Nar tandleegen eller tandleegeassistenten kommer
pa bespg, er det nemmere at gennemfore grundige
underspgelser, og stolen bruges ogsa til daglig. Sto-
len gor en stor forskel, fordi borgerne kan fa bedre
behandling i trygge omgivelser.

Under tandleegebesgget spilles afslappende musik.
Nar borgeren sidder i tandleegestolen, aktiveres en
hukommelse af, at "nu skal jeg til tandleege”. Det fo-
rer til lettere adgang til undersogelse og tandberst-
ning, fordi borgerne lettere abner munden.
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Sved pa panden

Ingredienser:

3 ugentlige aktiviteter.

1idreetscertificering
i samarbejde med
DAI (Dansk Arbejder
Idreetsforbund).

1samarbejde mellem
plejecenter og
senioridreetscenter.

1tovholder, som modtager
et 2-dages kursus.

Frivillige, som bidrager

til at planleegge og
eksekvere aktiviteterne.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

FFysisk aktivitet og sved pa
panden er godt

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

En fysisk aktiv hverdag styrker livskvaliteten hos
personer med demens og har stor betydning for
bevarelsen af et godt helbred og for opretholdel-
sen af funktionsevnen. Derfor er det en fordel at
idreetscertificere plejecentre. Idraetscertificeringen
medvirker til, at der kommer langt mere malrettet
og struktureret aktivitet i hverdagen i de enkelte
bofeellesskaber. Samtidig giver idreetscertificering-
en systematik, der gor fysiske aktiviteter lette at
isangseette for bade frivillige og personalet.

HVORDAN G@R VI?

Idreetscertificeringen af alle plejecentre betyder, at
der er fysisk aktivitet minimum 3 gange om ugen i
aktivitetscentrene og i bofeellesskaberne.

Der er en tovholder pa hvert plejecenter, som har
veeret pa et 2-dages kursus. Tovholderen har ansvar
for at fastholde fokus pa den fysiske aktivitet i
dagligdagen. Pa en reekke plejecentre er der ogsa
koblet frivillige til de fysiske aktiviteter. Fx 15 frivilli-
ge fra den lokale idreetsforening i kommunen.

Tovholderne fra de enkelte plejecentre modes 2
til 4 gange arligt til erfaringsmeder. En gang arligt
afholdes en temadag med alle tovholdere, akti-
vitetsmedarbejdere og frivillige for at samles til
inspiration og vidensdeling.
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Ensartet indretning

Ingredienser:

1plejecenter.
1 dymomaskine til labels.

1nggleperson som
igsangseetter eendringerne.

3 gode rad:

1. Indteenk hvor
produktet bruges,
ift. at lette
arbejdsgangen.

2. Seetlabelsp3, sa
ingen er i tvivl.

3. Ved flere huse/
boliger kopieres
placeringen, sa alle
huse/boliger er ens.

Konceptkatalog 2023

Nemt overblik og nemhed
i arbejdet

HVORFOR ER DET VIGTIGT?

| en travl hverdag med skiftende personale giver
ensartethed i, hvor tingene er, overblik og overskud
for personalet. Personalet far mere tid og kreefter,
fordi de ikke skal lede skabe og skuffer igennem for
at finde ting.

HVORDAN G@R VI?

Ved at stromline hvor ting er placeret i forskellige
huse/boliger sikres det, at personalet ikke bruger
tid og energi pa at lede alt igennem. Samtidig be-
tyder det, at personalet foler sig bedre kleedt pa
til opgaven, da noget sa simpelt som placering af
diverse arbejdsredskaber, kan give selvsikkerhed
og struktur i arbejdet.

Vigtigheden af at placere alt de samme steder i alle
boliger, bliver kommunikeret ud i personalegruppen
pa det enkelte plejecenter. Derudover anvendes
dymo-labels til at understotte synlighed og

orden. Det er iseer givende for personale, der ikke
nedvendigvis har deres faste gang pa plejecentret.

Centerlederen finder en nggleperson, som vil
hjeelpe med at lave eendringerne og overholde dem
efterfolgende.

At stromline al indretning sparer tid og giver selv-

tillid hos personalet, som derfor kan bruge sin
energi pa relationen til borgeren.
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Dnskebronden

I mgdet med kommunerne sporger vi dem ofte om, hvad de
drommer om pa demensomradet. Svarene er vidt forskel-
lige, men onsker og dromme er ofte vejen til forandring.
Maske lgsningerne pa disse findes i en naer fremtid...

Primaere fokusomrade: Borgeren

Bedre overgange for borgere med
demens inkl. hurtigere afklaring
af borgerens situation i forhold til
fremtidig bolig - isaer i udrednings-
perioden.

At skabe et fristed for borgere
med demens, hvor de kan modes
med ligesindede i trygge rammer.
Et sted, der ikke er et hjorne/ctage
pa ct plejecenter.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

Lighed i sundhed: alle har
lige adgang til kommunens
demensindsatser ved hjeelp
af sammenhaengende tveer-
sektorielle forlgb.

At personalet har tid til at veere
og give tryghed til borgeren ved
at veere kleedt paimedet med
borgere med demens.
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Primaere fokusomrade: Pargrende

At det bliver muligt
at aflaste parerende
til borgere

med demens

i form af flere
aflastningspladser,
men ogsa at det
bliver muligt at
aflaste i eget hjem

Konceptkatalog 2023

“En plads uden det
koster”. At fa paror-
cnde tecttere pa ved
P‘aelp af dialog og
okus pa oplysning,
som giver dem
cn plads, uden det
krecver en negativ
cnergi fra parer-
cnde, somi forvejen
ofte er brugte.
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Primaere fokusomrade: Transporten

onske: N
Gratis transport At der laves en seerlig
til arrangementer. korselsordning for
[ngen flextrafik. borgere med nedsat

kognitivt funktions-
niveau. Alternativt
ct onske om at der
kan visiteres under
cn handicapkersel
ligesom borﬁere
med et fysisk nedsat
funktionsniveau.

Konceptkatalog 2023
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Primaere fokusomrade: Byen

onske:
Nationalt fokus pa At tabu nedbrydes:
frivillighed, som information pa
skaber mindre skel nationalt niveau helt
mellem kommune ned til borgeren og
og civilsamfund. bornivuggestue.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker




Primaere fokusomrade: Boligen

1-2 musikterapeuter, En helheds-

der kan favne orienteret indsats
plejehjemsbeboere for borgere og
samt borgere med pargrende gennem
demens i eget hjem. demensvenlige

boliger. Mulighed
for statte og hjeely
tidligt i forlgbet tifp
livets afslutning.
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vejen

videre

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker

DEMENSALLIANCEN FREMOVER
Du er inviteret

Danmark skal veere verdens bedste land at leve i for
alle, der er bergrt af demens.

Med Finansloven for 2024 er det mal inden for
reekkevidde. Derfor inviterer Demensalliancen alle
landets 98 kommuner ind, sa vi sammen kan skabe
et Danmark, hvor ingen er alene med demens.

Til de nationale demenscamps har alle kommuner

fri adgang til den viden, inspiration og de veerktgjer,
som Demensalliancen har opbygget siden 2014, hvor
danske kommuner har udviklet konkrete livsfor-
bedringer for borgere, pargrende og personale.

Har du lyst til at veere med til en Demenscamp,
Demens Topmede, Impact undersogelse eller andet,
sa kontakt os pa info@demensalliancen.dk.

For at folge med i vores aktiviteter i 2024 og
fremover, sa folg os pa LinkedIn:
www.linkedin.com/demensalliancen.

eller vores hjemmeside: www.demensalliancen.dk.
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Dette katalog er
blevet udarbejdet
med hjeclp fraen
reckke eksperter
og videnspersoner
samt en rackke
(orskellige
kommuner: _
Der skal dertor
lyde en stor tak til
alle medvirkende.

Aldrig alene med demens - Demensalliancen deler det der virker
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